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全道統⼀研究主題

つなぐ体育 ひらく未来



確実な
体育・健康の
指導

確実な

本質的な魅⼒を
味わえる活動

本質的な魅⼒
指導



⼦どもを
つなぎとめる

「にがて」で
「きらい」な

⼦を

つなぎとめる

きらい
にがて



副主題
見方・考え方を豊かに働かせ、
自己実現する体育活動



【課題】学習指導要領解説から

習得した知識や技能を
活⽤して課題解決
学んだことを
相⼿に分かりやすく伝える

課題解決の
学び

課題



【強調】学習指導要領解説から

体育や保健の学びの
⾒⽅・考え⽅
する・みる・⽀える・知る
と関連する⼿⽴てを設ける

⾒⽅・考え⽅
する・みる・⽀える・知る



確実な指導
本質を味わう活動 「する喜び」に

応える
する喜び



確実な指導
本質を味わう活動 ⾒る喜び「⾒る喜び」が

⾃分を
成⻑させる成⻑



確実な指導
本質を味わう活動 ⽀える喜び「⽀える喜び」が

他者受容感を⾼める他者受容感



確実な指導
本質を味わう活動 「知る喜び」が

⾃⼰決定感を
⾼める

知る喜び
⾃⼰決定感



本質を味わう活動 する
喜び

知る
喜び

⽀える
喜び

みる
喜び





確実な指導
本質を味わう活動

気持ちよい
楽しい
できた

興味がわく
憧れる
分かる

助けられた
貢献した
教え合った

関わりたい知りたいやりたい



確実な指導
本質を味わう活動

⾃分はやろうと
思えばできる

⾃分のことは
⾃分で決める

⾃分は先⽣や友達から
認められている





⼗勝⼤会研究主題

〜 ＜気づく＞＜かかわる＞＜できる＞子どもの育成 〜

『自ら創り共に学び合う体育学習』
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