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令和６年 10 月 17 日（木） 

１．研究内容について 

（１）釧路支部 研究主題 

（２）研究の視点の具体 

視点Ⅰ：運動の特性・子供の実態に応じた単元計画の立案、目指す子供の姿・評価内容の明確化 
視点Ⅱ：問題との出合い～必要感の伴う問題場面の設定、課題の設定と解決方法の自己選択・自己決定 
視点Ⅲ：意図のあるグルーピングと役割分担、チームワークの意識の徹底（全員が学ぶ機会の保障） 

 

２．令和６年度の取組 

（１）研究部の理念、方向性（令和６年度） 
〇授業づくり研修を核として、より多くの授業実践を行い、互いに見合い、 
子供主語の授業（子供がよりよくなりたいと思える授業）をつくり上げていく。 
＝できるだけ多くの先生方に授業実践をしてもらい、その実践を共有し、教師の授業観を広げる１年に！ 

〇令和９年度に向けて５か年計画で先生方の学び合いの環境を整えていく。 
・令和５年度………………初任段階研修の若手教員を中心に授業公開経験を積んでいく① 

 ・令和６年度（本年度）…初任段階研修の若手教員を中心に授業公開経験を積んでいく② 
  そのために 
 ①釧路支部の「９カリ」バージョンアップを目指し、「知識・技能」のみならず、「運動の面白さ」

「子供の姿」の発展、発達段階を取り入れたものとなるようにする。 
 ②学習指導案様式や、授業観察の視点等を用意し、「子供の姿（目の前に映った事実）」から学び、

単元・本時のねらいや、運動のもつ面白さ等と照合させながら、よりよい授業像を会員全員で共
有でるようにする。 
＝公開授業の事前研はもちろん、事後研の充実を図ることができるよう、必要な資料を整備していく！ 

 ・令和７年度………………研究主題の見直し、授業者候補決定、理論研修 
 ・令和８年度………………プレ全道大会、授業公開、実践資料作成 
 ・令和９年度１０月末……第６３回北海道学校体育研究大会釧路大会 

 
（２）年間計画 

月 日 事業計画 

5月 25日（土） 学体研釧路支部 定期総会  

6月 28日（金） 第 15回体育授業づくり研修会（附属釧路前期課程） 

研究の理論研修、今年度の研究部の方針を確認する。 

7月 30日（火） 第 16～19回体育授業づくり研修会 

（附属釧路前期課程） 

「中２喫煙と健康」「小３ネット型」「小２性教育」 

授業事前研 ※夏休み特別企画 

8月 1日（木） 

8月 6日（火） 

8月 8日（木） 

8月 30日（金） 第 20回体育授業づくり研修会（釧路市美原小学校） 

「小３ネット型『プレルボール』」実技研修会 

9月 4日（水） 釧路市学教研体育部会（釧路市景雲中学校） 

「走り高跳び」実技研修会 ※大学研究企画 

9月 13日（金） 第 21～23回体育授業づくり研修会 

（附属釧路前期課程） 

「中２喫煙と健康」「小３ネット型」「小２性教育」 

授業事前研 ※釧路市学校教育研究大会に向けて 

10月 4日（金） 

10月 11日（金） 

10月 16日（水） 釧路市学教研体育部会（釧路市景雲中学校） 

授業公開＆研究協議 授業者：岩坂先生 

10月 25日（金） 附属釧路授業力向上セミナー（小中合同） 

授業公開＆研究協議 授業者：山本勇先生、山本健先生 

11月 1日（金） 第 24回体育授業づくり研修会（釧路市愛国小学校） 

「小２ 自分・相手の気持ちを大切に」模擬授業 

11月 8日（金） 第 25回体育授業づくり研修会（釧路市美原小学校） 

「小３ プレルボール」模擬授業 

11月 12日（火） 釧路市学教研体育部会（釧路市美原小学校） 

授業公開＆研究協議 授業者：山本先生 

11月 22日（金） 第 52回北海道性教育研究大会 

（釧路市鳥取西小学校）授業公開＆研究協議 

授業者：片渕先生、実践発表（釧路市健康福祉課） 

 
（３）活動報告（これまでの様子） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
（４）釧路支部の公開授業を観る視点 
〇目指す子供の姿（育む資質・能力）を具体的
に想定されているかどうか 
～「目標・評価・指導の明確化」につなげられ
るようにする。『自ら運動と向き合い、夢中に
なれる子供』『子供同士が互いのスポーツ文化
を築いていく力』を育むための日常の実践へ。 

 

『自ら運動と向き合い、夢中になれる子供の育成』～つながる体育学習～ 


