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１ 年間活動報告 

Ⅶ 令和５年度の主な活動報告 

【令和５年】 

４月１２日（水） ❐令和４年度 第６回「事務局会」：Googlemeet 

 ４月２８日（金） ❐令和５年度 札幌市学校体育研究連盟 

『定期総会・研修会』 会場：中島体育センター 

 ５月１２日（金） ❐第１回「役員会」： Googlemeet 

５月２４日（水） ❐第１回「事務局会」：中島体育センター 

 ６月１５日（木） ❐第２回「事務局会」第１回「ブロック部会」：二十四軒小学校 

７月２８日（金） ❐札幌市学校体育研究連盟「夏季実技研修会」 

会場：山の手小学校 

８月３１日（金） ❐第３回「事務局会」：Googlemeet 

１０月 ６日（金） ❐第３２回札幌市学校体育研究大会  

小学校５・６ブロック：緑丘小学校 

          ５年 齋藤未来 教諭 表現運動 

 「表現 Midopedia～自然の脅威図鑑をつくろう～」 

１１月２１日（火） ❐第４回「事務局会」：Googlemeet 

１１月２２日（水） ❐札幌市学校体育研究連盟  

小学校１－４ブロック研究授業：北九条小学校 

         ２年 蝦名裕貴 教諭 マットを使った運動遊び 

「マット遊びを楽しもう」 

１２月 １日（金） ❐全道研究担当者研修会 兼札幌市学校体育研究連盟  

中学校ブロック研究授業：真駒内中学校 

         １年 大山綾香 教諭 ダンス ア 創作ダンス 

１２月２７日（水） コオーディネーショントレーニング研修会：二十四軒小学校 

【令和６年】 

１月 ９日（水） ❐冬季学習会 学習会Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ（先輩のお話） 

会場：中の島小学校 

❐臨時事務局・部長研修会 会場:中の島小学校 

１月１１日（木） ❐札幌市教育委員会  

専門研修「学習指導～スキー指導」講師依頼 

２月２１日（月） ❐第５回「事務局会」 ：中島体育センター 

 ３月 ５日（火） ❐第２回「役員会」：Googlemeet 

 ４月１６日（水） 第６回「事務局会」：Googlemeet 

 ５月 ２日（木） 令和６年度 札幌市学校体育研究連盟 

『定期総会・研修会』：中島体育センター 
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２ 活動報告 

 【研究主題】未来を切り拓く体育学習の充実 

       ～自ら課題を解決する課題探究的な学習～ 

（１）冬季学習会 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜学習会Ⅰ＞ 

   ①研究大会「５年表現運動」では、グルーピングや表現する題材の選択など、子どもが主体となっ

て学習を進めていく姿が見られた。 

１－４ブロック「２年マットを使った運動遊び」では、楽しい感覚づくり、遊びの場が設定され

ていた。マット遊びの質的な高まりを楽しむ、遊びの工夫を楽しむなど、主体的に学ぶ姿が見ら

れた。 

中学校ブロックでは「1 年創作ダンス」では、動きを創作するテーマの設定は、イメージしやす

いものから抽象的なものへと段階的に進んでいけるよう単元構成を工夫していた。エモーショ

ンタイム（カードに合わせた即興表現）は、有効な手立てだった。 

   ②全国大会はスポーツ庁が主催であることが、最大の特徴である。つまり、指導要領の具現化が求

められるが、これまで札幌がやってきたことは、そのことと合致しているので、子どもの姿で表

していけるよう努力していく。 

    

＜学習会Ⅱ＞ 

 １２グループに分かれ、視点ごとにテーマを絞って交流を行った。授業実践を通した成果と課題に

加え、再構成に結びつくようなアイディアを出し合うことができた。 

 

＜学習会Ⅲ＞ 

  北海道学校体育研究連盟副委員長の中山明彦校長よりメッセージをいただいた。「プチ・イノベ

ーションのすすめ」と題して講話が行われた。2002 年に行われた FIFA ワールドカップの経

験を中心にこれからの働き方や考え方について御示唆をいただいた。 

  サッカーの国際大会の設計、運営などにも携わった経験から、忙しい中で時間をどのように生み

出したらよいかを日頃から考えて働くことや、デジタル機器の活用とプレゼンテーションや画

像を効果的に活用していくことも大切だということだった。 

  「現状を受け入れ、クリエイティブに」を心の片隅に、自分自身が何か変わっていこうという気

持ちをもちながら頑張ってほしいというメッセージをいただいた。 

 

    

日 時：令和６年１月９日（火） 

会 場：札幌市立中の島小学校 体育館 

内 容：学習会Ⅰ ①ブロック研究の成果と課題 

         ②全国大会の報告と北海道大会に向けて 

    学習会Ⅱ チャレンジ授業の研究発表と研究理論の共有 

    学習会Ⅲ 体育人の先輩から後輩へのメッセージ 
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