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2024 年 10 月 18 日（金） 

札幌市立羊丘中学校 第１学年 

平均台運動(器械運動) 5/8 時間目 

授 業 者 よ り（札幌市立羊丘中学校 黒坂 洋匠教諭） 

補助や撮影、相互評価や共同練習を通して「関わり」の機会を多く

設けました。子どもたちは色々な関わりの中でより良い演技を目指し、

授業実践を通して自分の考えを伝える機会が増え、学級活動にも良い

変化がありました。今後は更に多様な「関わり」の方法を模索し、授

業が楽しいと感じる生徒が少しでも増えるよう、努力していきます。 

授 業 者 よ り（札幌市立米里中学校 及川 史斗夢教諭） 

授業公開させていただき、ありがとうございました。たくさ

んの先生方に支えられていると実感した１日でした。当日は

子どもたちが頑張ってくれて積極的に参加してくれました。

公開を通して、授業改善すべき点が多々見えてきました。この

経験を子どもたちに還元できるように精進して参ります。 
 

2024 年 10 月 18 日（金） 

札幌市立米里中学校 第２学年 体育理論 

運動やスポーツの安全な行い方 3/3 時間目 

     今回の札幌大会は、「つなぐ体育  ひらく未来」を全道統一の研究主題として開

催しました。この２つの実践から得たものを、多くの先生方が自校での実践と研鑽

につなぎつつ、次年度に開催される第 64 回全国体育研究大会北海道大会につなげ

ます。そうすることで、北海道の保健体育授業の未来と、見方・考え方を豊かにし

て自己実現できる子どもたちの明るい未来へとつながっていくことを願います。  
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遅延再生で自分の演技を振り返る 

点「・」を見ることで目線を上げる 

条件カードゲームでケガの場面を予想 

最後は得た知識を用いて体育大会安全標語を作成 

オクリンクで意見交流 


