
体つくり運動＋保健 学習カード 
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体の成長・健康 

学習・努力 コミュニケーション 
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 ①：体つくり運動～体のバランスをとる運動～】 

体のバランスをとる運動 GROW UP チェック 

 

 

【ふりかえり】 

 

楽しい

続けられる

工夫できる

仲間とできる
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 ①：体つくり運動～体を移動する運動～】 

体を移動する運動 GROW UP チェック 

 

 

【ふりかえり】 

 

楽しい

続けられる

工夫できる

仲間とできる
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 ①：体つくり運動～用具を操作する運動～】 

用具を操作する運動 GROW UP チェック 

 

 

【ふりかえり】 

 

楽しい

続けられる

工夫できる

仲間とできる
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アップ
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 ①：体つくり運動～力試しの運動～】 

力試しの運動 GROW UP チェック 

 

 

【ふりかえり】 

 

楽しい

続けられる

工夫できる

仲間とできる
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 ②：体の発育・発達～体の働きの変化～】 

  

【ふりかえり】 



【GROW
グ ロ ウ
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 ②：体の発育・発達～体にあらわれるいろいろな変化～】 

  

【ふりかえり】 



【GROW
グ ロ ウ

 U P
アップ

 PROJECT
プ ロ ジ ェ ク ト

 ②：体の発育・発達～育ちゆく体の変化～】 

 

【ふりかえり】 



授業の構想と教材化について 

◇思春期における体の発育・発達の大切さを子どもたちが理解し、保健の見方や考え方を働かせながら「毎日の運動の工夫」を中心に自

分の生活の仕方を考えていけるような教材化を目指し、体つくりと保健の学習のつながりを意識した「GROW UP PROJECT」を単元の中心

とし、運動領域と保健領域の両面からアプローチできるようにする。 

 

【柱①「～したい」を生む教材づくり】 

・GROW UP PROJECTシートを活用し、将来どんな大人になりたいかを具体的にイメージする。 

・目指す自分を実現させるために必要なことは何かを考える中で、健康な体とよりよい発育・発達が大切であることを理解し、生活の仕

方を工夫しようとする意欲につなげる。 

 

【柱② 自ら課題を発見し、解決するための手立て】 

・体の発育・発達による体の変化は誰にでも起こるものであると同時に、個人差があることをしっかりと理解することで、「自分に合った

生活」を意識できるようにする。 

・毎時間 GROW UP PROJECTシートに身に付けた知識や自分の考えを記録し、学びを積み上げることで自分に合った課題を見付けたり、シ

ートの内容を友達と交流しながら解決の方法を見付けたりできるようにする。 

 

【柱③ 自分に合った方法で学習できる学習過程の工夫】 

・体つくり運動 → 保健 → 体つくり運動という単元のつながりを作り、取組を振り返って改善したり、考えたことを次の取組に生

かしたりできる機会を設けることで、自分に合った方法を追究できるようにする。 

・体つくり運動の経験を日常でも行うことで、何度も試したり、友達のやり方で取り組んだりできるようにする。 

 

※GROW UP PROJECTシートは未完成です。単元の流れが決まればその後も作成していく予定です。 


