
３．本時の目標（４/５）                                            
⑴軽快なテンポのロックのリズムに乗って全身で踊ることができる。       （知識及び技能） 
⑵軽快なテンポのロックのリズムに乗って、動きやリズムに変化を付けて踊るための自己の能力に合った課題を

見付け、その解決に向けて動きを試したり友達の動きを取り入れたりしている。(思考力、判断力、表現力等) 
⑶リズムダンスに取り組む中で、誰とでも仲良く踊ることができる。 (学びに向かう力、人間性等) 

 

学 習 展 開 教 師 の 手 だ て 

 

 

 
 
○場の設定、安全確認 
 
３の２ダンスパーティ♪ 

めざせ SPD！ 

 

 

○あっためタイム（準備運動）  ♪APT.（Workout Version 141 BPM） 

 

 

全身ではずんで踊る動きを中心に心と体をあたためる。 
 
○課題を見付ける活動 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○おどりためしタイム（10～15分） １グループ２、３ペア（４～６人）で８か所 

 
 
 
 
 
 
 
 
○【プチパーティタイム（40秒程度）＋ SPD インタビュー】×２ 

 

 

 

 

 

 
 
○動画みタイム 
 
 
○課題クリアチェック（ICT） 

 
 
 
 
○片付け、整理運動 

 

 

 
【課題を見付ける手だて】  
●児童の前時までの学びから全身ではずんで
踊ることに関しては十分な伸びを期待する
ことができる。そこで、本時では動きやリ
ズムをチェンジして踊ることに焦点を当て
る。 

 
●新しい曲を提示し、「どう踊ったら「APT.」
でも SPDになれるかな。」と児童に問い、前
時までの経験を踏まえて「A.動きをチェン
ジ」「B.リズムをチェンジ」のどちらを課題
にするか選択させる。その際、新しい曲で
踊る時間を短く設定し、本時の中でより自
分に合った課題を選択できるようにする。 

 
●上記 ABの課題は、あくまで全身ではずんで
踊るのが土台にあることを共有し、前時ま
での学びを生かして課題解決に臨めるよう
に促す。 

 
【課題解決に向かうための手だて】  
●本単元では、児童が曲のどこから踊りだし
ても動きを試しやすいように Workout 系
の曲を取り上げている。 

 
●選んだ課題の言葉が書かれたテープを体育
帽子に貼ってもらい、課題の見える化を行
う。その子に適した教師の関わりや児童が
互いの課題を意識した交流ができるように
する。 

 
●児童が課題解決を進める際に、そのヒント
となる掲示をグループ毎に用意する。特に、
「おどりためしタイム」では児童が自分の
タイミングで確認をしたり、ペアやグルー
プでの交流の拠り所として使ったりできる
ようにする。 

 
●「プチパーティタイム」では、ペアでお互
いの踊りを撮影し合い、踊り終えた後にそ
のまま「SPD インタビュー」へと移行して
いく。よい踊りをした後の雰囲気の中でイ
ンタビューを行うことで、児童が言葉だけ
ではなく動きも交えながら試した動きにつ
いて振り返る姿を引き出す。 

 
●児童が自分の課題解決の進捗を確認、自覚
できるように、「動画みタイム」と「課題ク
リアチェック」を設定する。 

第１時 単元の見通しをもち、リズムダンスの行い方を知った。 
第２時 「ビートの強いロック」の特徴を捉え、リズムに乗って即興的に踊る技能を高めた。 
第３時 「軽快なテンポのロック」の特徴を捉え、リズムに乗って即興的に踊る技能を高めた。 

動きやリズムをチェンジして、「APT.」でも SPD になれたよ。 

次の３の２ダンスパーティが楽しみだね。 

【評】思考・判断・表現 

〇動きやリズムに変化を付けて踊るた
めに、動きを試したり友達の動きを
取り入れたりしている。 

 
〈評価方法〉 
〇観察 〇ICT 

前回踊ったみたいに、かかとをバウ
ンドさせてへそをはずませよう。 

首や腕、肘でリズムをとると全身
で踊れるんだったね。 

どう踊ったら「APT.」でも SPD になれるかな。 
 

前回は○○がうま
くできたけど、この
曲だったら…。 

○おためし APT.タイム（40秒程度） 

） 
 

・すばやく動く 
・ゆっくり動く 
・止まる（ストップ） 

※心は踊る 

・体の部分を～する。 
のばす、ひらく、まげる、ねじる 

・体全体で～する 
とぶ、しゃがむ、まわる、ねじる 

 

 

まずは一回踊って
みよう。 

やっぱり同じ動きばかりにな
ってしまうから、今日は動きを
チェンジしてみよう。 

思ったよりもいろんな動きを
入れられそうだから、今日はリ
ズムをチェンジしてみよう。 

今日も軽快なテンポのロックのリズム
に乗って全身で踊ろう。新しい曲でも
SPD ダンサーになりたい。 

動画で見てみたらしっかり止まれていてよかったな。 
次の時間でもリズムをチェンジして踊りたいな。 

そうだな。もっとひざ
を曲げて、あしを開い
てみたらいいよ。 

やっぱり同じ動きが
多くなってしまうな。
どうしたらいいかな。 

前回やった動きをこ
の曲でも入れてみよ
うかな。 

○○さんはあそこで
動きを止めているの
か。まねしてみよう。 

インタビューです。今日は
SPD になるために、どんな
動きを試したんですか。 

私の今日の課題はリズ
ムチェンジだよ。撮影よ
ろしくね。 

こんなポーズで動きを止
めたり、○○な動きをゆっ
くりにしたりしてみたよ 

あ、○○さんはここで動
きを止めてみたんだね。
いい感じだよ。 


